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sus fuentes de equilibrio y




no son solo
materia; son energias Yy principios
" _universales presentes en el cuerpo, la
= psique y el entorno.

»Hay que reconectar con la sabiduria

. ancestral de los elementos para sanar

s Q@ggfalmene. | S
1 ;{':i ;




v/ fundamento de grandes corrientes de medicina_ .\
@2 natural. Estas tres figuras han sido claves al <\
desarrollar S|stemas terapéuticos basados en :



Sebastlan Knelpp |
(1821-1897)




Tadeo Wlesent
(1858-1926)




Manuel Lezaeta Achar
(1881-1959)




> Representa: el cuerpo y la estabilidad.

, -~ Simbolismo: base, fertilidad y sustento.

V= »En el cuerpo: huesos, érganos, musculos,

piel.




>SanaC|on herbolarla o fltoterapla (uso de
plantas medicinales); contacto con la tierra y
alimentacion consciente.




' »Padre Tadeo: introdujo el uso de barros para
absorber toxinas y regenerar tejidos.




/4 5 Beneficios: enraizamiento, eliminaciéon de
toxinas, fortalecimiento 6seo y muscular.







> Representa: las emociones.
»Simbolismo: limpieza, fluidez, renovacion.
»En el cuerpo: sangre, linfa, emociones.

»En la naturaleza: rios, lluvia y mares.

.,
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»Sanacion: temazcal, h|droterap|a (banos
ompresas), ceremonias con agua (rltuales de




»Sebastian Kneipp: padre de la hidroterapia
moderna; promovio bafos frios, chorros,

aplico lavados frios
bara







> Lezaeta Acharan: desarrollé el uso de bafios
de asiento y fricciones para reactivar la energia
yevital y el equilibrio térmico del cuerpo.

)~=_ »Beneficios: mejora la circulacién, regula *
emociones, fortalece el sistema inmunolodgico.
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metabolismo, digestion




Terapias con calor (saunas,
exposicion solar controlada
vitamina D); encender velas para enfoque y
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.~ »Sebastian Kneipp: integré bainos calientes y




»Lezaeta Acharan: combind sol y aire en
terapias de exposicion graduada (helioterapia),
J#para revitalizar.

=< _ »Beneficios: estimulacion del metabolismo,
liberacidon de tensiones y regeneracion celular.




> Representa: la mente y el aliento.

> @2 Simbolismo: movimiento, pensamiento y
./ comunicacion.

»>En el cuerpo: pulmones y sistema nervioso.

\,f-ﬂ -En la naturaleza: viento, atmésfera y brisas




»Sanacion: aromaterapia (incienso, aceites);
respiracion consciente y estar en espacios
abiertos con aire puro.

recomendada: ejercicios

respiracion al amanecer y conectar con el <




N
Tadeo: insistia en ventilacidon
adecuada y ejercicios respiratorios como parte 3
- +de la curacion.
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»Lezaeta Acharan: incluyéd la aeroterapia

=< _ »Beneficios: oxigenacion celular,
mental y equilibrio nervioso.




RESPIRACION COMPLETA

Rspiracion larga y progunda
INHALACION EXHALACION

© cLavicuLar cLAVICULAR @)

© Toricica > / TorRACICA €

@ ABooMINAL =\ ABDOMINAL €)



>>En la psique: Tierra (seguridad), Agua

Vg2 (emociones), Fuego (voluntad), Aire (claridad).




Ensenanzas AHCESth'ES

y_
Rx> »Culturas Anahuacas: conexidn con

elementos en medicina tradicional y rituales.




&

FUEGO

Energia,
transformacion, voluntad

- _ Equilibrio —, A

AIRE interior TIERRA
Mente, Cuerpo,
respiracion, 1 estabilidad,
claridad ‘ nutricion

AGUA

Emociones, limpieza,
renovacion




El médico cura, la Naturaleza sana



